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Continuen les propostes de la XIV Escola de Pares i Mares

Dilluns 6 de novembre de 2006
Aquest vespre s'iniciarà a Ca l'Alberola un dels seminaris-taller que s'inclouen dins
la XIV Escola de Pares i Mares, un projecte que es porta a terme en l'àmbit de la
població adulta del Programa Municipal Sociosanitari de Castellar del Vallès. A
partir de les 21 hores, diferents professionals de La Magrana Psicòlegs conduiran la
primera de les tres sessions del seminari-taller Sóc nen, sóc nena, adreçat a pares i
mares d'infants de 3 a 12 anys. En aquesta proposta es treballaran, entre d'altres, el
desenvolupament psicoafectiu, la comunicació familiar o l'expressió de sentiments.
El taller consta de dues sessions més, que tindran lloc els dies 13 i 20 de novembre
d'aquest any. Aquesta mateixa setmana, dijous dia 9, es començarà un altre
seminari-taller a Ca l'Alberola, en el mateix horari, que porta per títol Millorem les
emocions i les conductes dels infants, i que s'adreça a pares i mares d'alumnes de 3 a
6 anys. La proposta continuarà els dies 16 i 23 de novembre, i totes les sessions les
impartiran psicòlogues de Psicovallès a partir de les 21 hores. Els seminaris-taller
tenen per objectiu transmetre coneixements i pautes d'actuació amb relació als fills,
prevenir conductes i situacions de risc psicosocial en l'àmbit de la família, afavorir
la comunicació entre els membres de la família, proporcionar recursos als pares i
mares per afrontar la problemàtica socioeducativa i fomentar la participació dels
pares i de les mares en temes d'interès socioeducatiu. Nova xerrada del cicle
Créixer amb tu D'altra banda, demà dimarts es farà una nova xerrada inclosa en el
programa Créixer amb tu, que es desenvolupa al nostre municipi des del passat mes
d'octubre. En aquesta ocasió, la sessió porta per títol Benestar i salut de la criatura
(de 18 a 36 mesos), i tractarà qüestions relacionades amb l'establiment d'hàbits
alimentaris i rutines quotidianes com l'hora d'anar a dormir o els àpats. També es
parlarà sobre la importància de les revisions pediàtriques i de les vacunes i mesures
per prevenir accidents domèstics. La Secretaria de Famílies i d'Infància del
Departament de Benestar i Família desenvolupa al nostre municipi el programa
Créixer amb tu dins del marc de formació per a pares i mares amb infants de 0 a 3
anys. El cicle complet són sis tallers que tractaran aspectes rellevants del
desenvolupament infantil d'aquesta etapa evolutiva. L'objectiu general de l'Escola de
Pares i Mares és facilitar una informació i un suport psicosocial i pedagògic que
procuri unes eines a la família com a nucli encarregat de garantir el benestar dels
infants i adolescents.
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