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Actualitat

L'Ajuntament promou un curs d'orientació a la muntanya, aquest
cap de setmana a Moià

Dimecres 19 de novembre de 2003
La Regidoria de Joventut ha organitzat per aquest cap de setmana un curs
d'orientació a la muntanya, que impartirà l'Institut de Formació en el Lleure de la
Fundació Pere Tarrés. El curs es portarà a terme el dissabte 22 i el diumenge 23 de
novembre a la casa de colònies “La Ruca”, de Moià, amb pernoctació inclosa. Es
tracta d'un curs bàsic d'orientació obert al conjunt de la població major d'edat, però
que s'adreça especialment a monitors i mestres que condueixen grups per la
muntanya. Els continguts que s'impartiran estan dividits en 3 grans blocs: un de
localització, un d'orientació i un d'interpretació-itinerari. A cada apartat s'impartirà
una part teòrica i una de pràctica, amb excursions sobre el terreny. En el capítol de
localització es parlarà de les coordenades de la Terra, el GPS, el moviment terrestres
i les representacions gràfiques com els mapes i les fotografies aèries. En el bloc
d'orientació s'explicarà com utilitzar una brúixola i es farà referència als elements
humanitzats, als indicis naturals i a identificar el nord i el sud. Finalment, en
l'apartat d'interpretació-itinerari es parlarà de la marxa Dufour, del perfil topogràfic i
de la dificultat, del temps, els pendents, els recorreguts i les previsions que cal fer a
l'hora de sortir a la muntanya. Per aplicar els continguts teòrics, el curs preveu dues
excursions pràctiques d'entre 2 i 3 hores de durada cadascuna. El preu del curs és de
70 euros, i la sortida es farà dissabte al matí amb cotxes particulars. De moment hi
ha 12 persones inscrites, però encara hi ha temps per matricular-se fins aquest
divendres, 21 de novembre, de 17h a 20h al Punt d'Informació Juvenil, al carrer
Major, 74.
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