Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Maria Jesis Comellasinaugurara dijousla XV edicié del'Escola de
Paresi Mares

Dimarts 16 d'octubre de 2007

Comellas és doctora en Psicologia dela UAB i dirigeix la seccié Escola de pares
dins del programa Els matins de Catalunya Radio Maria Jesiis Comellas sera
I'encarregada de pronunciar la conferénciainaugural de laquinzenaedicié de
I'Escolade Paresi Mares. La ponencia, que tractara sobre €l que haurien de ser avui
les escoles de paresi mares, tindralloc ala Sala de Petit Format de I'Ateneu a partir
de les 21.30 hores. Comellas és doctora en Psicologia de I'UAB, i també és directora
de la secci6 Escola de pares dins del programa Els matins de Catalunya Radio. A
més, Comellas ha publicat diversos llibres, I'GItim dels quals porta per titol Escuela
de Padres:. las claves para educar a nuestros hijos. De la mateixa que durant el curs
2007-2008, I'Escola de Paresi Mares pretén en aquesta 15a edicio posar emfasi en
elstallers practics, d'una 0 més sessions, que permeten treballar €ls temes proposats
meés afons. El curs esdivideix en diferents activitats programades per a paresi
mares d'infants de fins a 3 anys, d'alumnes de primariai d'alumnes de secundaria.
En el primer dels casos, la Secretaria de Familiesi d'Infancia del Departament
d'Accio Civicai Ciutadana desenvolupara per segon any consecutiu el programa
"Créixer amb tu", un cicle de sistallers que tracten diversos aspectes rellevants del
desenvolupament infantil d'aquesta etapa evolutiva. Les sessionstindran lloc a
I'Escola Municipal El Coral. Pel que faala proposta de formacio per a paresi mares
daumnesdentre 3i 12 anys, lallistad'activitats propostes inclou xerrades i
seminaris-taller que tractaran temes com les emocions i conductes dels infants, €l
desenvolupament psicoafectiu, I'expressio de sentiments, la sexualitat en l'infant o
els nous tipus de families que existeixen en |'actualitat. Els paresi mares amb fills
adolescents o preadol escents, per la seva banda, podran assistir a xerradesi tallers
on es parlara sobre com entendre millor I'adolescencia, la salut emociona delsjoves
o lesnormesi limits per ala convivéncia a casa. Tant aquestes propostes com les
adrecades afamiliesamb fills o filles de 3 a12 anystindran lloc a Cal'Alberola
L'Escolade Paresi Mares és un projecte organitzat per les regidories de Benestar
Social i Salut i Ensenyament de I'Ajuntament, amb la col -laboracié de les AMPA
dels centres escolars d'educacio primariai secundaria obligatoriade lavila. El seu
objectiu general ésfacilitar informacié i suport psicosocial i pedagogic que doti
d'eines educatives Utils alafamilia com a nucli encarregat de garantir €l benestar
delsinfantsi adolescents. En aquest sentit, laregidora de Benestar Social i Salut,
Mercé Giménez, haexplicat que, amb I'Escola de Paresi Mares, " des de les
diferentsregidoriesdel'Ajuntament de Castellar fomentem tant activitats
formatives com espais per compartir experiencies pels paresi maresamb

I'obj ectiu de facilitar-los les einesi els coneixements per créixer amb € fill
vetllant pel seu benestar global” . Per assistir ales propostes previstes dins de la
XV Escolade Paresi Mares només cal adrecar-se, els diesi hores previstes, alsllocs
on aguestes es porten aterme. Per amés informacio sobre la programaci6, que
finalitzara el 12 de juny amb la conferéncia Educar de molt bon humor, a carrec del
periodista Carles Capdevila, podeu adrecar-vos a les regidories de Benestar Social i
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Salut (tel. 93 714 40 40) o d'Educaci (tel. 93 715 90 35).
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