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Ladoctora Maria Jesis Comellasinaugurala XV Escola de Paresi
Maresde Castellar del Valles

Divendres 19 d'octubre de 2007

Ladoctoraen Psicologiai professorade la UAB Maria Jestis Comellas va ser ahir
I'encarregada d'obrir la 15a edicio de I'Escola de Paresi Mares. | ho vafer amb un
discurs on vareivindicar el paper de lafamiliaper gjudar a fill o fillaaaprendre la
realitat i "tocar de peusaterra’. Comellas, que portala secci6 Escola de Pares
dins del magazin Els matins de Catalunya Radio, va comencar |a seva intervencio
recomanant als pares a estar de bon humor: " Quina sort estar entre criatures, les
neurones mai no descansen!" . Comellas vaexplicar que els paresi mares d'avui en
dia" se senten culpables quan han de dir no o prohibir alguna cosa als seus
fills" i vaafegir que a partir d'aquest fet, " generem angoixa, atabalamentsi
dubtes que els nostresfillsveuen" . Lapsicologava explicar que " els nostresfills
necessiten uns paresi mares solids', i que latasca principal de lafamilia és ajudar
amadurar elsfills, apreparar-los a coneixer laredlitat. " Si no és aixi, serala
propiarealitat que elsfara madurar, pero d'una maneramésdura’, va afegir
Comellas. En e si delafamilia, " notot és negociable" . En aguest sentit, shade
tenir clar el paper que juguen els paresi maresi els delsfills. En tot cas, " es pot
parlar o argumentar, peroresmés'. Comellas ha constatat en diverses reunions
gue ha mantingut amb adolescents que el que demanen és que " els seus pares els
neguin alguna cosa" . Segons Comellas, €ls joves busquen entre els seus pares " un
referent que elsmarqui cap aon han d'anar tirant" i que, al'actualitat, moltes
vegades no troben. Laintervencio de Comellas va ser seguida amb interes pel
nombraés public que ompliales graderies de la Sala de Petit Format de I'Ateneu. La
psicologa varecomanar alguns trucs per millorar larelacié i e comportament dels
fills. Al llarg d'aquests 15 anys de I'Escola de Paresi Mares de Castellar del Valles
han passat uns 50 ponents, shan fet 250 sessionsi hi han acudit 30 conferenciants.
A les diferents activitats de I'Escola de Pares i mares hi ha assitit, al |larg d'aquests
anys, unes 4.000 persones.
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