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Sinaugurala 16a Escola de Paresi Mares amb una conferéncia
sobrelamillora delesrelacionsinter personalsi la convivencia
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L a mateixa sessio va acollir la presentacio delsresultats d'un debat sobre
valorsi convivéncia Unes 40 persones van assistir ahir al'acte inaugural de la 16a
Escolade Paresi Mares, que vatenir lloc ala Sala de Petit Format de I'Ateneu. La
sessi6 esvadividir en dues parts ben diferenciades. En la primera, la doctora en
Psicologia de la Universitat de Valencia, Paz Viguer, va presentar els resultats d'un
debat sobre valorsi convivéncia que van dur aterme el passat mes de febrer prop de
500 families del municipi. En la segona part, Jordi Collell i Carme Escuder,
assessors psicopedagogics del Departament d'Educaci6, van oferir una conferéncia
sobre lamilloradelesrelacions interpersonalsi laconvivéncia. Collell i Escuder
van descriure, en primer lloc, els canvis que ha experimentat |a societat en el's
darrers anys. En destaquen un model socioeconomic on es prioritza" €l guany a
qualsevol preu”; unteixit familiar i social on elsinfants " passen més hores amb
altresnoisi noies de la seva edat que amb persones adultesi reben molta
influencia del'entorn extrafamiliar™ ; una utilitzacio intensiva de les tecnologies
delainformacio, on " Internet ja sanomena el 4t espai de socialitzacio”; i
finalment, la percepcid de la violéncia com a problema. Segons van exposar, la
convivenciashade treballar en diferents ambitsi és el resultat " d'aprendre a
conéixer, afer i treballar en equip, aviurejunts'. " Esun concepte —van afegir—
que no es pot separar de conflicte, quan hi ha convivencia hi ha conflicte. El
conflicte ésun perill, jaque e seu punt més extrem éslaviolencia, pero és
alhoratambé una oportunitat de canvi" . També van destacar €l paper rellevant
gue juguen les emocions en els actes violents, i que aquests son e punt contraposat
al concepte de felicitat. Pel que faal paper dels paresi mares en |'educacio delsfills,
van explicar que més important que utilitzar " un estil educatiu de tipus autoritari,
negligent, indiferent o democratic", cal saber combinar en cada situacié unadosi
adeguada de " més o menys afectei més o menys control" . Finalment van deixar
anar algunes recomanacions per als paresi mares per acompanyar elsfillsen el
procés de creixement. Entre d'altres destaquen: fer junts activitats gratificants, parlar
cadadia, evitar els monolegs, ser sincers amb €ells, evitar renyar-los per coses poc
importants, evitar |'escalada d'amenaces i expressions agressives, donar-se temps s
ésdificil arribar aacords, eliminar el castig violent, definir normes claresi
consistents encara que siguin poques, controlar I'is de latelevisio i dels videojocs,
parlar amb ells sobre com afrontar els problemes o implicar-se en la seva educacié
escolar. Debat familiar sobre valorsi convivencia Debat familiar sobre valorsi
convivencia és una proposta que semmarcadins el Programa de Prevencio de
Violéncies que afecten elsi lesjoves, impulsat per la Secretaria de Joventut de la
Generdlitat i I'Ajuntament. Es tracta d'unainvestigacio que hadut aterme el
Departament de Psicologia de la Universitat de Vaéncia amb un doble objectiu:
d'una banda, facilitar laimplicacié i participacié de I'entorn familiar en latascade
debatre i educar elsinfants en valors com la solidaritat, laigualtat, la convivenciao
el dideg; del'dtra, disposar d'una eina que permeti avancar en |'elaboracio de



file:///

politiques d'actuaci6 en lalinia de construir una societat més justa, solidariai
tolerant. Des del punt de vista metodol 0gic, es va dissenyar un questionari
participatiu per tal de recollir opinions de tots els membres de lallar i, a mateix
temps, sensibilitzar-los. Amb la col -laboracio de nou centres docents de primariai
secundaria, un 26,3% de les families amb fillsd'entre 7 i 16 anys van respondre
I'enquesta, que eratotalment anonima, €l que equival aun total de 492 unitats
familiars. El guestionari constava d'un total de 20 items, alguns dels quals shavien
de respondre conjuntament entre tota la familia, d'altres només hi haviade fer €
parei €l mare, d'atres nomes els fills conjuntament, i d'altres de forma absolutament
individual. El debat familiar és unainiciativa sorgida del Projecte de Prevencio de
Violéncies de Castellar del Vallés sota l'impuls de diferents professionals que van
creure convenient facilitar una eina que permetés sensibilitzar i reflexionar les
families sobre diferents valors. El curs 2008-2009 de I'Escola de Paresi Mares
presenta, respecte edicions anteriors, novetats en el funcionament. Tal i com va
explicar laregidora d'Educacio, Antonia Pérez, el servei no comptaraamb una
programacié tancada des del principi de curs sind que" s'aniran or ganitzant
xerradesi tallersa partir deles propostes que vagin plantejant dels centres de
primariai secundaria" . L'objectiu és aconseguir un format d'escola" més proper
a lesnecessitats que hagin treballat delesAMPA" .
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