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lreceuiriera AdacParellada, durant el taller celebrat dilluns 9 de maig a menjador de I'Escola El Sol i laLluna
Lacuinera Ada Parellada, durant €l taller celebrat dilluns 9 de maig a menjador de

I'Escola El Sol i laLluna

L’Escolade Paresi Mares aposta per laimportancia dels habits
alimentaris

Dimarts 10 de maig de 2011
Programes| Curs 2010-2011

La cuinera Ada Parellada va oferir dilluns9 de maig un taller de cuina queva
comptar amb la participaci6 de 33 families

Lacuinera Ada Parellada va ser ahir al vespre a Castellar per impartir un taller de
cuina adregat als paresi mares dels infants de lavila. Es tractava d’ una proposta
inclosa en els actes de I’ Escola de Pares i Mares, que es va celebrar al menjador de
I"Escola El Sol i laLlunai que vacomptar amb la participacié de 33 families, que
van fer cuina en directe amb Parellada

Durant I’ acte, Parellada va fer emfasi en laimportancia de crear habits alimentaris
en elsinfants, ésadir, educar-los a menjar, per tal que aprenguin agaudir dels
apats. Segons la cuinera, fets com respectar els horaris dels dpats, seure ataulao
menjar tota lafamilia alhora repercuteixen en que els nensi nenesinterioritzin i
desenvolupin en el futur aguests habits saludables que permeten tenir una
alimentaci6 sanai ordenada.

Parellada va cuinar durant la sessié un mend complet, a base de bunyols de cigrons,
peix bruixaal forn amb fruits secs, pasta de full amb carbasso, baco, pernil i
formatge gratinat, favetes caramelitzades i cookies de xocolata.

Lapropera activitat de I’ Escola de Paresi Mares tancara el curs 2010-2011, i sera
una xerrada sobre com prevenir el fracas escolar des de casa. La sessio tindralloc a
laSalad Actesd El Mirador el dia7 dejuny, ales 21 hores, i aniraacarrec de
Ramon Casals, llicenciat en Matematiques.
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