Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Pepcompletarvel triatld shauran de nedar 500 metres ala piscinadel complex
Per completar € triatl6 Shauran de nedar 500 metres ala piscinadel complex

SIGE Sport Puigverd organitza el proper dissabte 3 de marc¢ un
triatlo oberta a tota la ciutadania

Divendres 17 de febrer de 2012

Lesinscripcions son obertesfinsal’l de marc al Complex Esportiu de
Puigverd

SIGE Sport Puigverd, amb la col laboraci6 de I’ Ajuntament de Castellar, ha
organitzat per al proper dissabte dia 3 de marc un triatl6 obert atota la ciutadania
gue servira per commemorar el segon aniversari de la concessionaria.

Aquesta competicio esportiva, d’ inscripcio gratuita, incloura una cursa en bicicleta
de 16,3 km, una cursa a peu de 5,45 km i una prova de natacio de 500 metres. Aixi,
el triatl6 comencara amb un recorregut en bicicleta de muntanya amb sortida des del
carrer de Balmesi arribada a SIGE que tindra un pendent mitja ascendent del 4,6% i
un pendent mitja descendent del 5,2%. A continuacio, els participants hauran de
superar una cursaa peu amb sortidai arribada a SIGE que recorrera 4.750 metres en
terreny de terrai 700 metres sobre asfalt. En aquest cas, € pendent mitja ascendent
sera del 5,9%, mentre que & descendent seradel 6,4%. El triatl6 finalitzara amb una
prova de natacié de 500 metres ala piscina coberta del complex.

La participacio a aquesta proposta esta subjecta ainscripcié prévia, que es pot
formalitzar finsdijous 1 de mar¢ al mateix SIGE Sport Puigverd, presencialment a
c. Pais Valencia, num. 1, o per telefon trucant al 93 714 28 11. El repartiment de
dorsals a's participants es fara el mateix diadel triatld, ales 9 hores.

Laprova comencaraales 9.30 hores i acabara dues hores més tard. Un cop finalitzat
el triatld, els fisioterapeutes i massatgistes de SIGE obsequiaran els participants amb
un massatge de descarrega. A meés, s oferiraun tast de botifarra per atos els
participants, i esduraaterme el sorteig de diversos regals.
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