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L’Obra Social “la Caixa”, I’ Associacio de Jubilatsi I’ Ajuntament
impulsen el programa “gent 3.0" per a personesgrans

Divendres 9 de mar¢ de 2012

El conveni signat entrelestresinstitucions possibilitara lainstal -lacié al Casal
Catalunya d’una aula d’informatica amb vuit ordinadors

L’ Ajuntament de Castellar del Vallés, I’ Obra Socia “laCaixa’ i I’ Associacio de
Jubilats i Pensionistes de Castellar del Valles han signat avui divendres un conveni
per desenvolupar el programa“gent 3.0", que té per objectiu fomentar la
participacio activa de les persones grans, donar valor ala seva experiéncia através
del voluntariat i fer-les presents ala societat.

L’ acte ha comptat amb |’ assistenciade |’ alcalde, Ignasi Giménez, laregidora de

I’ Area de Serveis ales Persones, Gloria Massagué, |a responsable de Gent Gran de
laFundaci6 “laCaixa’, Nuria Casal, € director de |’ Oficina de Sala Boadella de “la
Caixa’, Albert Marti, i €l president de |’ Associacio de Jubilatsi Pensionistes de
Castellar del Valles, Manel Montll6, i €l vicepresident i latresorera de la mateixa
entitat, Salvador Julianai Merce Domenech.

El programainclou el compromis de la Fundaci6 “laCaixa” d'instal-lar a
I”EspaiCaixa del Casal Catalunya una aula d’ informatica equipada amb vuit
ordinadors amb connexié a Internet i zona Wi-Fi. La nova ciberaula estara a punt a
partir del’estiu i €l seu manteniment anira a carrec de la mateixa fundacié “la
Caixa’ D’aguesta manera, es donara compliment a un conveni anterior signat entre
les mateixes parts.

El programa “gent 3.0” també inclou activitats tecnol ogiques, de promocio de la
salut i voluntaries que es duran aterme als casals d’ avis.

D’ una banda, es desenvoluparan projectes de participacio social i voluntariat com
son:

 Histories de Vida: Unamanerainnovadora d'aprendre afer servir les noves
tecnologies prenent com a punt de partida la motivaci6 personal. Cada persona
confecciona un projecte a partir de la seva historia, vivencies o interessos. Amb
Histories de vida, activitat que es desenvolupa al’ EspaiCaixa Sapren a utilitzar des
del teclat i € ratoli, fins a programes d'edicié de fotosi videos.


file:///

« Actival. aM ent: Es una plataforma virtual perqueé la gent gran posi en formala
ment d'una manera entretinguda, al mateix temps que potenciala seva autonomia
personal. El programa es desenvolupa a través de diferents activitats enfocades a
exercitar sis arees cognitives principals. atencio i concentracio, memoria,
processament visual, processament auditiu, [lenguatge i funcions executives.

» Grans Lectors: Estractad'un projecte que pretén millorar la comunicacio entre la
gent grani evitar €l seu aillament afavorint latrobadai les relacions humanes,
alhora que estimulal'atencid i exercitalamemoria. Consisteix en la participacio dels
voluntaris en tertulies a voltant de lalecturad'un llibre, que ells mateixos triaran i
dinamitzaran.

* Accié local: Estractadimpulsar un projecte de voluntariat en colelaboracié amb
entitats, associacions o institucions que estiguin presents en la comunitat. L'objectiu
€s aconseguir un compromis actiu de la gent gran amb €l territori on viu, que
comporta també que Espai Caixa sigui un espai obert ala comunitat. En aguesta linia
els voluntaris desenvoluparan activitats com horts urbans, Projectes Solidaris amb
persones amb discapacitat, activitats intergeneracionals per contribuir al'éexit
escolar, etc.

D’ adtrabanda, es duran aterme les seglients activitats de promocié de la salut i
qualitat de vida:

* Despertar amb un somriure: contribuir al benestar i lasalut amb lafinalitat de
donar resposta a les preocupacions, que sorgeixen sovint entre |es persones grans,
del fet de no dormir béi amb lavoluntat d’ informar per coneixer mésdel soni de
les adlteracions oferint estrategies que gjudaran a aconseguir un descans nocturn
reparador.

* Viurel’envelliment actiu: déna a conéixer com funciona el nostre cos—i el
cervell en particular-, i quin son els efectes de I’ envelliment posant al’ abast eines
per detectar ladiferencia entre envelliment natural i malatia, i ens gjuda a entendre
laimportancia de dur unavida activa per gaudir d’ un benestar més gran en aquesta
etapa de lavida

Aixi mateix, també es donara continuitat a diversos projectes de voluntariat que ja
S estan realitzant per mitja de I’ Associacio de la Germandat de Jubilats i
Pensionistes de Castellar del Vallés, com poden ser I’ Aula Oberta, la CiberCaixa
Solidaria, o les activitats intergeneracionals, entre d’ altres.

D’ aquesta manera, es dona continuitat alatasca d’ impuls que s ha desenvolupat en
elsdarrers anys per impulsar I’ envelliment actiu alavila. Va adir, en agquest sentit,
que els convenis de col laboraci entre les tres institucions —Ajuntament, Fundacio
“laCaixa’, i entitat— s han anat succeint des del’any 1996.
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