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Els participants de la darrera excursió del "Vine i camina +60" del curs 2012-2013

Prop de 400 persones han participat d’alguna de les sortides del
cicle Vine i Camina +60 del curs 2012-2013

Divendres 10 de maig de 2013
Programes| Sortides 2011-2012

 

 

Un itinerari de 7,5 quilòmetres que va recórrer Sant Vicenç de Jonqueres, Can Pagès
i la pujada del Torrent de Colobrers va tancar ahir dijous, 9 de maig, el cicle de
caminades Vine i Camina +60 del curs 2011-2012. Un total de 45 persones van
prendre part en l’última de les vuit propostes que enguany ha organitzat
l’Ajuntament de Castellar i que van començar el passat 11 d’octubre.

Les caminades s’han programat a paratges diversos com el Puig Rodó, la Font de la
Fagina, a diverses masies situades entre el cementiri i el parc de Colobrers, Castellar
Vell o el Torrent de Ribatallada. Aquest curs també s’ha realitzat una sortida pels
entorns de Castellar organitzada conjuntament amb l’Àrea Bàsica de Salut en el
marc del cicle d’itineraris “Camina i fes salut”. A més, per la tradicional festa de
Dijous Graus es va dur a terme una projecció fotogràfica de les diferents excursions
al Casal Catalunya i una visita a l’església de Castellar.

En total han estat 383 les persones que han participat d’aquests itineraris durant el
curs 2012-2013, una xifra molt similar a la del curs anterior que suposa una mitjana
de 48 participants per sortida.

El cicle “Vine i camina +60” ha arribat enguany a la cinquena edició. Les
excursions, que tenen un preu de 2 euros, són caminades planeres, guiades i
comentades, que tenen per objectiu promoure l’excursionisme i les relacions amb
els altres i la natura. Així, es pretén afavorir coneixement de l’entorn i l’activitat
saludable entre persones grans no habituades a fer sortides per la natura. Per poder-
hi participar només cal tenir 60 anys i residir a Castellar del Vallès.

Les caminades es reprendran el segon dijous de cada mes a partir del mes
d’octubre. 
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