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Actualitat

Unairmatgededtesmorzar saludable aquest 2013
Unaimatge de I'esmorzar saludable aquest 2013

300 alumnesdelesvuit llarsd’infants de Castellar reben un
esmor zar saludable amb motiu del Dia Mundial de !’ Alimentaci6

Dimecres 16 d'octubre de 2013

Un total de 300 nensi nenes de les vuit llars d' infants de Castellar del VVallés han
rebut aquest mati el seu esmorzar saludable, en una de les activitats
commemoratives del DiaMundial del’ Alimentacio.

Laproposta, que se celebraalavilades de famés de 10 anysi té per objectiu
promoure I’ alimentaci6 saludable, s ha completat amb el lliurament de triptics als
paresi mares delsinfants. Aixi, elsfamiliars dels nensi nens de 0 a 3 anys han rebut
el document titulat “Si vols un nen sa, dona-li bé de menjar”, mentre que els paresi
mares d'infants de 2 a4 anys s han pogut endur acasa €l triptic “ Continua menjant
be".

Amb aguesta activitat es pretén, doncs, conscienciar paresi mares de seguir una
dieta equilibrada en €l nucli familiar, alhora que s€'Is informa sobre aspectes basics
del’dimentacio i lanutricio i esfomentala seva participacié en activitats que tenen
aveure amb la potenciacié d' una dieta equilibrada.

Lainiciativa esta organitzada pel Programa Municipal Sociosanitari (Comisso

d’ habits saludables), i compta amb la participacio de I’ Ajuntament (Regidoria de
Salut), lesllars d'infants del municipi, laCasade Les 3 Moreres, la Ludoteca
Municipal i laBiblioteca Municipal.

Laxerrada“Activitat fisicai alimentacié saludable” omplela Salad’Actesd’El
Mirador

D’ altrabanda, laxerrada“Activitat fisicai aimentacio saludable’, que vatenir lloc
la setmana passadai que s'incloiaen la programaci6 d actes al voltant del Dia
Mundial de I’ Alimentacié, vaomplir de public laSalad’ Actes d’ El Mirador.

Laproposta, acarrec d’ unadietistade I’ empresa DANONE, va consistir en una
explicacio sobre els beneficis de la practicaregular d’ exercici. A més, també esva
parlar de les claus per portar una alimentacié equilibrada.
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