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Incrementar €l preu del tabaci financar elstractaments son les
mesur es més efectives per deixar de fumar segonsla ciutadania

Dimarts 8 de novembre de 2016

Aixi esdespren d’una enquesta realitzada el passat mes de maig al municipi

L’ increment dels impostos que graven el tabac i € financament dels tractaments per
deixar de fumar per part de la sanitat publica sdn les mesures que, segons els
castellarencs, més gjudarien areduir el nombre de fumadors. Aixi ho revelauna
enquesta que es va dur aterme el passat mes de maig al municipi en el marc de la
celebracio dela X VIl Setmana sense Fum i del Dia Mundial sense Tabac.

Segons aguesta mostra, que han donat a coneixer la Regidoriade Salut i €l Centre
d Atencié Primaria, lamajoria dels enquestats (85%) considera que aquestes dues
mesures serien les més efectives, per sobre d’ atres com aral’ eliminacio del
contraban de tabac (7%), |’ aprovacié de I’ empaguetat generic (4%) o la
reglamentaci6 de |la cigarreta electronica (2%).

Perfil del fumador castellarenc

D’ acord amb els resultats de la mateixa enquesta, es pot extrapolar que tan sols un
28% de la poblacié del municipi fuma. El perfil del fumador castellarenc és el d’una
persona que consumeix 12 cigarretes a dia (la mateixa xifra gque es consumeix a
conjunt de |’ Estat espanyol). Lamitjanad’edat d'inici al tabac, pero, és anterior a
conjunt de |’ estat, ja que esta situada en els 15,2 anys (dos anys abans). A més, 3 de
cada 4 castellarencs haintentat deixar de fumar alguna vegada.

Pel que fa als exfumadors, una dada significativa és que el 72% du més de 5 anys
sense fumar i que, majoritariament, en un 80%, van deixar de fumar sense cap mena
d ajuda.

Segons es desprén de |’ enquesta, 1a percepci de ser fumador passiu a Castellar és
molt baixa. En general, esté la sensacié que es respecten les zones comunitaries on
no es pot fumar.

Mesures per deixar de fumar

Respecte les mesures que poden influir en lareduccié del consum de tabac, només
un 30% dels enquestats creu que els missatges negatiusi les advertencies grafiques
impactants als paquets de tabac son efectives.
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Lamajoriadels entrevistats també creu que les cigarretes el ectroniques no gjuden a
deixar de fumar (65%) i que el seu consum en llocs publics hauria d’ estar regulat
igual que €l tabac tradicional (70%).

Pel que faal preu del tabac, € 43% estaria d’ acord en augmentar-lo per gjudar a
reduir el consum entre els més vulnerables. Els enquestats fumadors reconeixen en
un 35% dels casos que fumarien menys si s'incrementés el preu de les cigarretes i
en un 20% que deixarien de fumar.

Finalment, un 70% dels entrevistats creu que els tractaments per deixar de fumar
haurien d’ estar financats pel sistema public de salut.

Lamostra es va efectuar €l passat mes de maig, en diverses dependencies
municipalsi al Centre d’ Atencio Primaria, coincidint amb les activitats del Dia
Mundia sense Tabac. En total esvan entrevistar 140 persones majors de 18 anys, de
les quals un 43% eren no fumadores, un 29% eren exfumadoresi un 28%
fumadores.
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