Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

lrecpropostatindradtoc al'Espal Tolra
Lapropostatindralloc al'Espai Tolra

L’ Ajuntament organitza un taller derelaxacié per ajovesque
S estiguin preparant per ala selectivitat

Dijous 1 dejuny de 2017

Davant la proximitat de la selectivitat, que tindralloc enguany elsdies 13, 14i 15
dejuny, I’ Ajuntament, através de Castellar Jove, ha organitzat un taller de relaxacio
adrecat anoisi noies que s estiguin preparant per fer aguests examens.

La proposta, que és gratuita, esfaraen dues ocasions, e dimarts6i el dimecres 7 de
juny, de 16 a 20 horesal’ Espai Tolra. Durant aguestes quatre hores s’ han
programat diverses activitats, d’ una hora de durada aproximada cadascuna, de
manera que tothom puguin escollir I" horari que més i interessi. Aixi, de16al7h
esfaraterapia Gestalt, de 17 a 18 h sera el torn del ioga, de 18 a19 esfara
meditacié i de 19 a20 h qui ho vulgui podra ballar Bollywood. Totes les propostes
estaran conduides per LaSaladeSer.

L’ objectiu és gjudar elsjoves relaxar-se durant una de les epoques d’ estudi més
intenses.
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