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. La directora del CAP Castellar, Isabel Martínez, la treballadora social de
l'Ajuntament, Maria José Lomas, i la treballadora social del CAP Castellar, Plàcida
López, van presentar el projecte de la prescripció social de la vila.

L’Ajuntament i el CAP de Castellar del Vallès exposen l’èxit de la
prescripció social de la vila a la Universitat del País Basc

Dijous 21 de setembre de 2023

L'Ajuntament i l'EAP de Castellar del Vallès van participar com a ponents el passat
11 i 12 de setembre al curs "Receta verde y receta social. Alianzas entre el
urbanismo y la atención primaria de salud", dut a terme a San Sebastián i organitzat
per la Fundación Cursos de Verano de la Universitat del País Basc. La directora del
CAP Castellar, Isabel Martínez, la treballadora social de l'Ajuntament, Maria José
Lomas, i la treballadora social del CAP Castellar, Plàcida López, van presentar el
projecte de la prescripció social de la vila, com a experiència d'èxit en l'àmbit de la
salut comunitària.

La formació remarca la importància d'incorporar les receptes d'activitats socials per
poder incidir en la millora de la salut de la població. Cal destacar que les receptes
socials s'han convertit en una tendència a tota Europa i és utilitzada en els
tractaments de salut emocional. De fet, l'abús dels psicofàrmacs és considerat un
problema de salut públic que havia anat creixent durant dècades i que es va disparar
arran de la pandèmia.

A Castellar del Vallès el programa de prescripció social ha registrat el darrer any al
voltant de 1100 receptes implicant a unes 800 persones beneficiàries.
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