Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Im

. Ladirectoradel CAP Castellar, Isabel Martinez, la treballadora social de
I'Ajuntament, Maria José Lomas, i latreballadora social del CAP Castellar, Placida
L6pez, van presentar €l projecte de la prescripcid social delavila.

L’Ajuntament i el CAP de Castellar del Valles exposen I’ éxit dela
prescripcio social delavilaala Universitat del Pais Basc

Dijous 21 de setembre de 2023

L'Ajuntament i I'EAP de Castellar del Vallés van participar com a ponents el passat
111 12 de setembre al curs "Recetaverdey recetasocial. Alianzas entre el
urbanismo y la atencién primaria de salud", dut aterme a San Sebastian i organitzat
per la Fundacion Cursos de Verano de la Universitat del Pais Basc. La directora del
CAP Castellar, Isabel Martinez, latreballadora social de I'Ajuntament, Maria José
Lomas, i latreballadora social del CAP Castellar, Placida L 6pez, van presentar €
projecte de la prescripcio social de lavila, com aexperienciad'éxit en I'ambit de la
salut comunitaria.

Laformacio remarcalaimportancia d'incorporar |es receptes d'activitats socials per
poder incidir en lamillora de lasalut de la poblacid. Cal destacar que les receptes
socials shan convertit en unatendéncia atota Europai és utilitzadaen els
tractaments de salut emocional. De fet, I'abus del's psicofarmacs és considerat un
problema de salut public que havia anat creixent durant décadesi que es va disparar
arran de la pandémia.

A Castellar del Valles el programa de prescripcio socia haregistrat el darrer any al
voltant de 1100 receptes implicant a unes 800 persones beneficiaries.
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