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El Casal Online, unainiciativa gratuita per a majors de 65 anys amb dificultats de
mobilitat.

Castellar ofereix un casal en remot per a persones majors de 65
anys quetinguin dificultats de mobilitat

Dijous 22 de febrer
Programes| Casal Online

L es personesinteressades a participar ales activitats que s hi ofereixen poden
contactar amb la Regidoria de Gent Gran

L es persones majors de 65 anys que tinguin dificultats de mobilitat poden participar
ales activitats que ofereix el Casal Online que proposal’ Ajuntament através de
Suara Cooperativa. Es tracta d’ unainiciativa gratuita, que estroba en fase de
pilotatge, creada amb |’ objectiu de portar a casa de les persones grans, a traves del
televisor, un casal virtual de propostes ludiques, culturals, d’ estimulacié i d’ activitat
fisica

Aixi, e Casal Online és un espai virtual en qué diariament s ofereixen activitats de
tota mena, en sessions de mati i de tarda de dilluns a divendres, dinamitzades per
persones expertes en els camps de |’ animaci6 sociocultural o de la psicologia, entre
d altres. En aquest sentit, hi ha diversos espais d’ interaccio, amb activitats de bon
dia, teatre, lectura, catala o manualitats a distancia. A més, també hi ha un espai
familia, amb tertdlia, comentari de noticiesi de fets d' actualitat. Amb aquestes
propostes, la programaci6 de les quals s envia setmanament als familiars per
WhatsApp, es pretén cobrir la necessitat d’ acompanyament de les persones grans
alhora que es genera comunitat, xarxa social i relacié de manera online.
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Per accedir al casal en liniano cal tenir ordinador ni programes complexos, ja que
les persones usuaries es connecten através d’ un aparell TV Box, que proporcionala
mateixa cooperativa, que es connecta al televisor via HDMI i que permet fer
videotrucades en grups d  unes vint persones de diversos municipis.

Segons expliquen des de Suara, I'impacte del Casal Online ha estat molt positiu en
les primeres proves pilot que s han fet. | és que s ha detectat entre les persones
usuaries unatendencia a llevar-se més d' hora, a cuidar-se més, atenir millor animii
finsi tot acrear novesrelacions més enlladel casal. El servei s adreca a persones
gue puguin tenir dificultats per desplacar-se i/o mobilitat reduida.

El Casal Online de Suara és unainiciativa que s ha desenvolupat en el marc dels
Projectes Singulars financats pel Departament d’ Empresai Treball de la Generalitat
de Catalunya.

Segons explicalaregidora de Gent Gran, Angela Bailén, “ Castellar jaesva
interessar en aquest projectel’any passat quan va comencar afuncionar en
fase deproves’. | afegeix: “tots els programesde cura ala gent gran son una
prioritat, com queda clar amb I'aposta de I’ ajuntament pels serveis
d’assistencia domiciliariai deteleassistencia’. “ Amb tots aquests serveis posem
deredleu quelespolitiques de suport ala gent gran son molt importants,
especialment les adrecades a aquelles per sones amb dificultats per sortir del
seu domicili”, afirma Bailén.

Tothom que es vulgui apuntar al Casal Online pot adregar-se ala Regidoria de Gent
Gran (c. de Portugal, 2B —Espai Tolra—, telefon 93 714 40 40) o bé omplir un
formulari awww.castellarvalles.cat/inscripciocasalonline. La mateixaregidoriafara
laderivacié a Suara en cas que €l sol-licitant compleixi amb el perfil d’ usuari.
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