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Retorn al menu anterior . Amb aguesta prova bianual, que es procura alternar amb
Els Cinc Cims, pretenem reivindicar un excursionisme d'esforg, pero sense presses. .
Es tracta d'una prova de certa duresa que demana un notable esforg. Cal, doncs,
estar preparat per afrontar-la. . Els controls estaran situats atotes i cadascuna de les
deu ermites de pas obligatori i acompliran, rigorosament, els horaris d'oberturai
tancament indicats. El fet de passar per tots ells (dins del limit d'horari establert),
ddnalaclassificacio. . Tots els participants que finalitzin latravessa, al'arribada
podran recollir un obsequi-record col leccionable. Sera motiu de desqualificacio no
portar la signatura de tots els controls de pas. . Els organitzadors no faran cap mena
dedistinci6 entre el primer i I'GItim en arribar. . En cas d'abandonar la prova, és
necessari comunicar aguest fet al control immediat. Podeu lliurar la fitxa de ruta
personament o mitjancant un altre company que continui la cursa. Si aixo no és
possible, fer-ho avinent als organitzadors que facin les funcions de tancar latravessa
0 "escombra’. En qualsevol cas, cal indicar laforma o sistema de retorn que cadascu
pensa utilitzar. . Durant la prova, tots els participants restaran acollits auna
asseguranca d'accidents subscrita per I'entitat organitzadora amb la M Gtua General.
L'assistencia sanitaria en € decurs de I'itinerari, anira a carrec de membres de Creu
Roja. . Un grup d'organitzadors tancarala prova, resseguint integrament el seu
recorregut i donara per finalitzats els controls, aplicant, rigorosament, el termini
maxim de temps indicat per a cadascun. Alhora, també verificard, a cada punt de
control, el nombre de persones que hi ha arribat, aixi com les possibles incidencies. .
L'entitat organitzadora no es fa responsable dels objectes (xandalls, motxilles, locs,
etc.) que els participants deixin en els controls. . Demanem atots els participants
gue no llencin deixalles pel cami i que siguin respectuosos amb la natura. . EI mal
temps no sera obstacle per alacelebracid de latravessala qual, no obstant, podra
ésser alterada pels organitzadors si alguna circumstancia greu ho aconsella.
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