
 

 

FORMACIÓ PEL MONITORATGE DELS CASALS D’ESTIU DE CASTELLAR 

DEL VALLÈS ADHERITS AL PROJECTE ESTIU ENRIQUIT 

 

1a SESSIÓ: La planificació d’activitats. El paper del monitor/a de 

lleure: perfil, funcions, treball d’equip 

 

DIA I HORARI: 31 de maig. De 19.30 a 21 h. En línia. 

FORMADORA: Nuri Valldeoriola de Quiràlia (Educació, Cultura i Lleure) 

 

OBJECTIUS: 

• Aprendre a planificar una activitat de lleure 

• Prendre consciència de la importància de planificar correctament una 

activitat de lleure 

• Ser conscients de les tasques i responsabilitats de l’equip de 

monitoratge 

 

CONTINGUTS  

 

• Planificació d’una activitat: eines i recursos per a la preparació, 

realització i avaluació de la programació d’activitats 

• Com explicar una activitat educativa 

• Les funcions del monitor/a en el grup: eines i recursos per a la 

dinamització, integració, foment de la participació i comunicació en el 

grup  

• L’organització de l’equip de monitors: el repartiment de tasques 

 

 

 



2a SESSIÓ: Resolució de conflictes. L’atenció a la diversitat 

 

DIA I HORARI: 7 de juny. De les 19:30 a les 21h. En línia 

 

FORMADORA: Nuri Valldeoriola de Quiràlia (Educació, Cultura i Lleure) 

 

OBJECTIUS 

• Adquirir eines i recursos sobre la gestió i resolució de conflictes 

• Conèixer elements bàsics de la intervenció educativa des de la 

perspectiva de la diversitat (cultural, de gènere, interseccional...) 

• Identificar els elements bloquejadors de l’educació per la diversitat: els 

estereotips, els prejudicis.... 

 

CONTINGUTS  

• Eines i recursos sobre la gestió de la resolució de conflictes 

• La mediació: passos a seguir 

•  Eines i recursos per acompanyar infants i joves i actuar davant de la 

diversitat, des de la perspectiva de la coeducació 

 

 

METODOLOGIA: 

La formació té una durada de 1’5 h , en format telemàtic, a través de zoom. 

La formació no està plantejada com una sessió magistral, sinó que està 

pensada en un format dinàmic ( el més dinàmic que permet la formació 

en línia) on es combinen moments d’explicació/xerrada per part de la 

formadora, resolució de casos pràctics i moments dinàmics de participació 

dels participants, per tal que hi hagi espai per fer consultes, resoldre dubtes 

i compartir experiències. Es visualitzaran també documents àudio visuals i 

pwp. 


